6. 006 Hovadzi gulas bratislavsky

Receptura
Potraviny Wimersitre
v kg, |, ks
hovéadzie zadné 0,9
olej 0,08
mlieko 0,50
muka hladka 0,0
yStéiovy 001
cibura 0,08
zelenina korgova 0,25
citrony 0,03
bobkovy list 0,004
sa’ 0,01

Vyrobny postup

Hovadzie méso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajaarieocky. Cibliu otistime, pokrgja-

me, oprazime na oleji, pridame pokrajané masokdwob list, sd, podlejeme vodou
a dusime. K polomakkému masu pridantestent na rezance pokrajanu kigoel zeleninu

a dodusime do makka.t&u zahustime nasucho oprazenou mukou, ktor(labage

v mlieku, dochutime cukrom a na malé kusky poknajacitronom. Povarime eSte 20 minat.
Priloha: knetia, varené zemiaky



